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Macibspeku atbalsta materiala parskats

Sis izglitotaju atbalsta materials ir izstradats, lai papildinatu apmacibu moduli ,,Katastrofu
upuru psihologijas izpratne sabiedriskas un lielu pasakumu norises vietas”, sniedzot
pielagotas metodiskas un didaktiskas vadlinijas, lai uzlabotu ta efektivu 1stenosanu.

Ta merkis ir palidzét izglitotajiem:
® izprast Si modula konkrétos pedagogiskos mérkus

® piemérot atbilstosas macibu stratégijas un rikus, lai iesaistitu profesionalas izglitibas
un apmacibas, profesionalas talakizglitibas un apmacibas un diasporas izglitojamos

® veicinat galvenas aktivitates, sekmét pardomas un atbalstit zinasanu saglabasanu

® pielagot apmacibu dazadiem formatiem (klatienes, tieSsaistes, jauktas) un dazadam
apmacamo vajadzibam

Piezime: ST modula apguve un tam pievienota testa izpilde dod tiesibas sapemt
profesionalas kompetences pilnveides apliecinagjumu.
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ST macibu modula macibu saturs

1. Macibu modula mérkis

2. Macibu modula sasniedzamie macibu rezultati

3. levads: Katastrofu upuru psihologijas izpratne sabiedriskas un lielu pasakumu norises vietas
4. Galvenie jédzieni un terminologija

5. Témas svariguma izpratne

6. Kapeéc Sis macibu modulis ir svarigs?

7. Dabas katastrofas katastrofu upuru psihologijas izpratnes konteksta

8. Zemestrices

9. Pladi

10. Ugunsgreki

11. Vétras un viesulvétras

12 Karstuma vilni

13. Apstajies un padoma

14. Tehnologiskas un rapnieciskas katastrofas katastrofu upuru psihologijas izpratnes konteksta
15. Ugunsgreki

16. Kimiskas avarijas

17. Infrastruktdiras avarijas

18. Apstajies un padoma

19. Biologiskas un ar veselibu saistitas katastrofas katastrofu upuru psihologijas izpratnes konteksta
20. Pandémijas vai epidémijas

21. Masveida mediciniskas arkartas situacijas

22, Apstajies un padoma

23. ledvesmojosa riciba un labas prakses pieméri

24, Padzilinatai izpétei
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leteicamas macibu metodes un riki

Macibu metode 1: Scenarijos balstita diskusija

°* Simetode veicina izglitojamo kritisko domasanu, riska analizi un zinasanu pielieto3anu realam
katastrofu situacijam sabiedriskas un lielu pasakumu norises vietas. Ta ir piemérota gan
klatienes, gan tiessaistes nodarbibam, padarot to viegli pielagojamu dazadam izglitojamo
grupam.

° Piemérs prakse: o y . o
Péc slaidu par pala psihologiju un “sastingSanas reakciju” apsprieSanas macibspéks piedava
scenariju:

“Jus esat persondla daja mazikas festivala, Péksni pie vienas no skatuvém izcelas ugunsgreks.
Panika strauji izplatas — dala cilvéku spiezas pie izejam, bet citi paliek sastingusi soka stavokil.
Ko jus daritu vispirms, lai nodrosinatu gan fizisko drosibu, gan psihologisko atbalstu?”

® lIzgltojamos sadala mazas grupas (tieSsaisté — “breakout rooms”, klatiené — darba grupas).
Kat’grzla grupa izstrada tulitéjas ricibas solus, nemot véra gan logistisko drosibu, gan psihologisko
atbalstu.

® Pectam grupas prezenté savas stratégijas, un macibspéks vada refleksiju par to, kapéc
atseviskas pieejas samazina paniku un veicina noturibu, sasaistot [emumus ar modula
alvenajiem jédzieniem (pula “masu ietekmésanas” mehanisms, “sastingsanas reakcija”,
EolektTvais izstkums).

@)\ VET-READY
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leteicamas macibu metodes un riki

Macibu metode 2: Lomu spéle

*  Simetode palidz izglitojamajiem attistit empatiju, komunikacijas prasmes un stresa
Farvaldlbu ienemot cilvéku perspektivu, kuri pled2|vo psihologisku spriedzi sabiedrisko un
elu pasakumu arkartas 5|tuaC|f( u laika. Ta ir piemeérota gan klatienes, gan tieSsaistes
nodarbibam un stiprina aktivu klausisanos, emocionalo apzinu un atbalstogu reakciju
prasmes, kas ir butiskas psihologiskajai pirmas palidzibas sniegsanai.

®* Piemers prakse:
Péc slaidiem par ugunsgréekiem un panikas eskalaciju macibspéks vada lomu spéles
uzdevumu:
e viens izglitojamais télo koncertu apmeklétaju Soka stavokli, kurs ir Skirts no savas grupas;
e otrs — pasakuma personala parstavi, kurs sniedz p5|holog|sko pirmo palidzibu.

® lIzglitojamie praktizé mierigu komunikaciju, nomierinosas frazes un tehnikas. Péc tam seko
grupas refleksija par:
e kuras pieejas palidzéja mazinat paniku,
* ka empatija ietekmeéja cietusa uzvedlbu
e ka reagétaji lidzsvaro pula drosibu ar individualu atbalstu, sasaistot to ar modula
jédzieniem — masu ietekmésanos, sasting$anas reakciju un empatisku intervencu nozimi.
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t>» VET-READY




leteicamas macibu metodes un riki

Macibu metode 3: Vadita refleksijas pierakstiSana

* Simetode mudina izglitojamos apstaties, pardomat un personigi sasaistit sevi ar
psihologiskajiem izaicinajumiem, kas rodas katastrofu situacijas sabiedriskas un lielu
pasakumu norises vietas. Isu refleksiju rakstisana palidz izglitojamajiem apstradat emocijas,
apzinaties savas ricibas stratégijas un stiprinat noturibu. Refleksijas pieraksti ari veicina
ilgtermina atminas nostiprinasanos un pasapzinu, ka ari palidz izprast psihologiskas
gatavibas nozimi masveida arkartas situacijas.

®* Piemers prakse:
Péc slaidiem par zemestricéEm un panikas izplatiSanos puli macibspéks aicina izglitojamos
uzrakstit 1su refleksiju:
“Atceries situdciju, kad atradies cilvéku parpildita vieta un juties satraukts, apjucis vai
nedross. Ka tu toreiz reageéji? Kadi panémieni palidzéja tikt gala ar situdciju, un ko tu Sobrid
daritu citadi, ja publiska vieta notiktu katastrofa?”

® lzglitojamie var izvéléties dalities ar savam atzinam mazas grupas (lai veicinatu empatiju up
savstarp€jo macisanos) vai paturéet pierakstus privatus (lai rosinatu personisku refleksiju). St
aktivitate stiprina izpratni, ka psihologiska noturiba un emocionala paskontrole ir tikpat
butiskas ka logistiska gataviba arkartas situacijas.
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lesaistes veicinasanas padomi

¢ Integréjiet multisensoro maciSanos
leklaujiet Tsus videoklipus, audioierakstus vai infografikas, kas parada pila kustibu arkartas situacijas (pieméram, stadiona evakuacijas
macibas, metro stacijas ugunsgréka trauksmes, festivalu drizmésanas). Tas palidz izglitojamajiem vizualizét stresa reakcijas un
nostiprina maciSanos caur vairakiem manu kanaliem, kas ir ipasi noderigi diasporas izglitojamajiem ar dazadu ieprieksejo pieredzi.

¢ Izmantojiet lomu spélu scenarijus
Sadaliet izglitojamos mazas grupas un pieskiriet lomas, pieméram, cietusais, pirmais reagétajs, pula vaditajs. Ludziet viniem simulét
[eEmumu pienemsanu stresa apstak|os un péc tam reflektét par emocionalajam un psihologiskajam reakcijam. Lomu spéles veicina
empatiju, spéju iejusties cita skatpunkta un padzilina izpratni par cietuso psihologiju sabiedrisko katastrofu laika.

¢ Uzsveért kulturas un kontekstualas atskiribas
Apspriediet, ka kultlras normas ietekmé pula uzvedibu un panikas reakcijas (pieméram, rindas veidosanas kultira, uzticésanas
institlcijam, ar dzimumu saistiti droSibas aspekti). Mudiniet izglitojamos dalities ar piemériem no savam kopienam, lai veicinatu
ieklaujosu dialogu un salidzinoSo analizi.

®  saistiet teoriju ar tulitéjam praktiskam darbibam
Paskaidrojot psihologiskas reakcijas, pieméram, “sastingSanu” vai “panikas masveida izplatiSanos”, nekavéjoties sasaistiet tas ar
praktiskiem ricibas soliem (pieméram, drosu izeju izmantoSana, nomierinosas komunikacijas tehnikas). Tas stiprina maciSanos, uzsverot
saikni ar realo arkartas situaciju gatavibu.

o

Veiciniet refleksijas pierakstus

Ladziet izglitojamos péc katra gadijuma analizes vai simulacijas uzrakstit 1su refleksiju: “Ka es justos sada situacija?” vai “Kadie faktori
varétu ietekmét manu uzvedibu parpildita arkartas situacija?” Refleksijas pieraksti veicina pasapzinu un stiprina emocionalo un
kognitivo izpratni par katastrofu psihologiju.

VET-READY
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Pielagosanas strategijas

Klatienes macibu istenosana

® Scenariju stacijas: katastrofu situacijas
lielas pasakumu norises vietas (panika
koncerta laika, ugunsgréeks stadiona
elektroapgades partraukums metro).

® Darbs grupas: pari vai nelielas grupas
apspriez ricibas stratégijas, nomierinasanas
panémienus un psihologiskas pirmas
palidzibas tehnikas.

® Macibspéka loma: vada refleksiju par
psihologiskajam reakcijam un sekme
diskusiju par uzvedibu pula situacijas.

® Materiali: scenariju kartites, stresa
kontrolsaraksti, emociju diagrammas,
markieri, projektors ar isiem video.

@)\ VET-READY

Tiessaistes macibu istenosana

*Video scenariji: video fragmenti ar katastrofu
situacijam sabiedriskas vietas (evakuacija
festivala, ugunsgreks, kimiska noplude).

* Breakout Rooms: diskusijas par atbalsta
stratégijam un stresa parvaldibu; ideju fiksésana
kopigaja virtualaja tafele.

* Kopiga apspriede: katra grupa prezenté savus
secinajumus; macibspéeks nostiprina psihologiskas
pirmas palidzibas principus un uzvedibas
likumsakaribas pula situacijas.

* Riki: Zoom ar “breakout rooms”,
Padlet/Miro/Google Jamboard, slaidi ar
uzdevuma noradém un video.
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Saja modult apgustamas galvenas ESCO prasmes

Sasniedzama transversala ESCO prasmju kategorija: T3.3 — pozitivas attieksmes saglabasana
Apglistamas pamatprasmes: noturibas saglabasana, emocionala atbalsta sniegSana, tikt gala ar nenoteiktibu, pardomatu [Emumu pienemsana

Noturibas saglabasana

Praktizéts: “Apstajies un padoma” slaidos ar majsaimniecibas
katastrofu scenarijiem (ugunsgréks majas, gazes noplide,
elektroapgades partraukums).

Macibspéki So prasmi akcentég, kad:

e mudina izglitojamos reflektét par sp€ju saglabat mieru un
lidzsvaru stresa apstaklos;

e veicina diskusiju par stratégijam, kas palidz saglabat noturibu
nenoteiktibas situacijas majsaimnieciba.

Emocionala atbalsta sniegSana

Praktizéets: “Uz scenarijiem balstitas diskusijas” slaidos, kuros
lomu spélés jasniedz atbalsts majsaimniecibas locekliem
(bérniem, senioriem) krizes laika.

Macibspéki So prasmi akcente, kad:

e vada izglitojamos aktiva klausisana, mierinoSa komunikacija un
empatiska riciba;

e uzsver emocionala atbalsta nozimi drosiba un lEmumu
pienemsana.

VET-READY

Tikt gala ar nenoteiktibu

Praktizets: “Katastrofu scenariji” slaidos, kuros aplukotas
neprognozéjamas arkartas situacijas (pladi, konstrukciju bojajumi,
izolacija).

Macibspéki So prasmi akcenté, kad:

e vada refleksiju par emocionalajam reakcijam un pielagosanas
stratégijam;

e mudina salidzinat dazadu katastrofu veidus un to neparedzamos
iznakumus.

Pardomatu Iemumu pienemsana

Praktizéts péc: slaidiem, kuros aplikoti majsaimniecibas katastrofu
veidi (kimiskas noplides, gazes noplldes, partikas piesarnojums) un
kuros izglitojamie izstrada ricibas stratégijas.

Macibspéeki So prasmi akcenté, kad:

e sekme diskusijas, kuras izglitojamie pamatoti un logiski pamato savas
izvéles;

e mudina nemt véra majsaimniecibas loceklu psihologisko labklajibu,
pienemot lemumus.

R Co-funded by
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Macibu sasniegumu vertésanas atbalsts — ka parbaudit macibu
sashiegumus

St macibu modula beigas macibu dalibnieki aizpilda 10 jautajumu testu ar atbilzu variantiem, kas izstradats, lai novértétu vinu
izpratni par sesija apgutajiem galvenajiem jédzieniem.

Papildu vértésanas stratégijas:

@) VET-READY

1. Emocionalo reakciju rangs

Ka tas notiek:

Izglitojamie apluko 3—4 katastrofu scenarijus (pieméram, ugunsgreks virtuve, gazes noplude, elektroapgades
partraukums) un sarindo tas reakcijas, kas vislabak atbalsta psihologisko labklajibu.

Ko tas atklaj: S o _ _ _ _
* sp&ju noteikt emocionala atbalsta prioritates, parvaldit stresu un pienemt Iemumus;
e psihologijas principu pielietojumu un izpratni par cietusa psihologiju.

2. Stresa parvarésanas plana izstrades uzdevums

Ka tas notiek:

Péc scenarija vai video izglitojamie izveido soli pa solim planu, ka saglabat mieru, mazinat trauksmi, nodrosinat
drosibu un sniegt parliecinosu atbalstu majsaimniecibas locekliem.

Ko tas atklaj:
® spéju sintezét informaciju un Eielietot noturibas strategijas;
e gatavibu praktiski un empatiski atbalstit psihologisko labklajibu.

Co-funded by
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Papildus resursi

1. SAMHSA katastrofu uzvedibas veselibas visparéjo apdraudéjumu planosanas vadlinijas

e Saite: https://store.samhsa.gov/product/Disaster-Behavioral-Health-All-Hazards-Planning-Guidance/PEP24-01-031
e Apraksts: Sis visaptvero$as vadlinijas sniedz visparigu informaciju par katastrofu ietekmi uz uzvedibu un veselibu, ka arT apraksta pasakumus,
kas javeic dazados reagésanas un atjaunos$anas plano$anas posmos un kas piemérojami dazada veida arkartas situacijas.

2. Psihosocialais atbalsts katastrofu gadijumos (Provincialas veselibas aprupes iestade, Britu Kolumbija)

e Saite: https://www.phsa.ca/our-services/programs-services/health-emergency-management-bc/provincial-psychosocial-services/disaster-
psychosocial-support

e Apraksts: ST programma piedava psihologisko pirmo palidzibu reagéjot uz liela méroga notikumiem, sniedzot Tstermina atbalstu, lai palidzétu
individiem tikt gala ar stresu un intensivam emocijam péc katastrofas.

3. Riciba arkartas situacijas, katastrofas un vardarbigos notikumos (Kanadas Psihologijas asociacija)

e Saite:https://cpa.ca/docs/File/Publications/FactSheets/FS_Disasters Emergencies_ViolentEvents Feb2022 EN.pdf
e Apraksts: S1faktu lapa piedava noradijumus par to, ka individi var tikt gala ar stresu un spécigam emocijam péc katastrofam, arkartas situacijam
un vardarbigiem notikumiem, uzsverot psihologu lomu upuru un liecinieku atbalstiS8ana.cpa.ca+2YouTube+2

4. Katastrofu reagésanas tikls (Alberta Psihologu asociacija)
e Saite: https://psychologistsassociation.ab.ca/about/disaster-response-network/

e Apraksts: Psihologu un psihologijas specialistu tikls, kas izveidojis sistému, kas spéj savlaicigi reagét uz visu veidu katastrofu ietekmi uz Alberta
iedzivotaju garigo veselibu, piedavajot bezmaksas psihologiskos pakalpojumus cietu$ajiem un pirmas palidzibas sniedzé&jiem.
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Lai vértiga un iedvesmojosa macisanas ar VET-READY
2. nodalu «SABIEDRISKO UN LIELU PASAKUMU NORISES VIETU KATASTROFU
GATAVIBA UN REAGESANA»
un 11. macibu moduli «Katastrofu upuru psihologijas izpratne sabiedriskas
un lielu pasakumu norises vietas»!


https://vetready.eu/
http://www.linkedin.com/company/vet-ready-project
https://www.facebook.com/profile.php?id=61573707797009
https://www.youtube.com/@VET-READYEUProgram
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